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Альметьевский муниципальный район, Республика Татарстан (Татарстан) 2025 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) устанавливает общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, а также состав и структуру 

обязательных предметных областей, перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

ИУП составлен с учетом реализуемой основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4». 

ИУП разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171; 

4. приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

Данный индивидуальный учебный план составлен на основе индивидуализации его 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося 8в класса. Основанием для составления данного ИУПа - повторное 

изучение учебного предмета (геометрия) при наличии академической задолженности (в 

рамках прохождения промежуточной аттестации). Форма обучения – очная (с 

применением дистанционных технологий). 

Применительно к данному обучающемуся, имеющим академическую 

задолженность, этот учебный план составлен на основе заявления родителей 

(законных представителей) с учетом пожелания обучающегося и его родителей по 

индивидуализации содержания образовательной программы. 

ИУП для 8  класса состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части, она составляет 70% основной 

нагрузки учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений - 30%. 

I. В обязательную часть входят образовательные области и 

предметы в соответствии с ФГОС: 

● русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

● родной язык и родная литература (Родной русский  язык, Родная 

русская литература); 

● иностранные языки (Английский язык) 

● общественно-научные предметы (История , Обществознание, 

География); 
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● математика и информатика (Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика) 

● естественнонаучные предметы (Биология, Физика, Химия); 

● искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

● технология (Труд (Технология)); 

● физическая культура (Физическая культура,) 

● основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и 

защиты Родины). 

II. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на: 

● увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, для ликвидации 

возникшей академической задолженности по результатам обучения в 2024- 

2025 году(предмет геометрия); 

Внутрипредметные модули дополняют возможности ребёнка на 

ликвидацию выявленных пробелов по предметам. За счет 
внутрипредметных модулей достигается вариативность. 

Курсы по выбору, обеспечивают реализацию индивидуальных 

потребностей обучающегося. Содержание занятий курсов по выбору 

формируется и осуществляется посредством форм организации, отличных от 
урочной системы обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом  от 19.03.2024 № 171. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, по предмету имеющейся академической задолженности – по  геометрии.  

Курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

• «Билет в будущее» – 1 час в неделю; 

• «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю; 

• «Волейбол» - 1 час в неделю 
• «Баскетбол» - 1 час в неделю 

• «Семьеведение» - 1 час в неделю. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающегося при освоении 

им программы основного общего образования определены в ИУП с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающегося, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, возможностей МБОУ 

«СОШ № 4». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающегося. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №4» совместно с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 4». 

Время, отведенное на промежуточную аттестацию обучающегося, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации по учебным предметам, учебным и внеурочным курсам 

представлены в ИУП. 
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Количество часов, отведенных на освоение учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки при 

шестидневной учебной неделе: в 8-х классах – 36 часов в неделю. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Очно (в 

классе) 

Очно (с 

применением 

дистанционных 

технологий) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Литература 2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной русский 

язык 

2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Родная русская 

литература 

1 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)язык  

3 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра 3 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Геометрия 2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

1 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Информатика 1 0 Годовая 

оценка/Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 0 Годовая 

оценка/Тестирование 

Обществознание 1 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

География 2 0 Годовая 

оценка/Тестирование 
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Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Химия  2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Биология 2 0 Годовая 

оценка/Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 - 

Музыка 1 0 Годовая 

оценка/Тестирование 

Технология Труд 

(технология) 

1 0 Годовая оценка/ 

Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 0 Годовая оценка/Зачет 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 0 Годовая 

оценка/Тестирование 

Итого 34 0  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Курс по выбору 

Геометрия - 

ликвидация 

академической 

задолженности за 

курс 7 класса) 

1   

Курс по выбору 

Геометрия - 

ликвидация 

академической 

задолженности за 

курс 7 класса) 

0 1  

Итого 36 

Всего в неделю 36 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

36 

Учебные недели 34 
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Всего учебных часов на учебный 

период 

1224 

  

  

«Разговоры о 

важном» 

1   

«Билет в будущее» 1   

«Функциональная 

грамотность» 

1   

«Волейбол» 1   

«Баскетбол» 1   

«Семьеведение» 1   

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 
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